
福神デイサービスセンター 
 
 平成26年も残すところあとわずか。今回は冬至のお話です。 
今年の冬至は１２月２２日で、１９年に一度の「朔旦冬至」
と呼ばれ、新月(朔)と冬至が重なる日で、大変めでたいと 
されているそうです。 
 冬至に食べるカボチャは、ビタミンＡやカロチンが豊富で 
カゼ予防に良いそうです。また、ユズ湯は、血行を促進して
冷え性を緩和したり、身体を温めてカゼを予防してくれます。
皮に含まれるクエン酸やビタミンＣによる美肌効果もあるそ
うです。 
 昔の人の教えに従い、カボチャ料理とユズ湯で、 
カゼをひかないように元気で一年を締めくくり 
ましょう。 
           

  
 

    
 
   
  

  
 

 

 

 

 

 

 

ツジ薬局 ドラッグ部門 
  

 今年もあと少しになりました。 

12月14日・15日と2日間清須店・本郷店にて 

  今年最後の大抽選会を開催します。 
    お買い上げ3000円で抽選券1枚 
    お買い上げ1000円で補助券1枚 
１２月1日～13日補助券・抽選券配布します。 
    豪華な景品を用意してます 
 

  暮れの大掃除グッズ数多く店頭にて 
  取りそろえています。ぜひご来店ください。 
                               担当 原 
 

                                                                                         
ツジ薬局 賃貸住宅                         担当：伊藤(智) 

               「快適な湿度について」 
冬期は「加湿をしましょう！」と良くいわれますが、快適
な湿度をご存知でしょうか？ 
冬期の湿度は、 が良いとされています。 

肌やのどの乾燥を防ぐ事もできます。 
ただし、加湿のし過ぎは禁物です。 

窓の結露をこまめに 
ふき取ったり、空気をよどませないように換気 
するなど、室内環境を清潔に保つことを心がけ 
ましょう。 
 

ツジ薬局 調剤部門 
     「目に対する食の養生法」 薬剤師：塚﨑 
 今回は、「目」について2つのタイプに分けてご紹介します。 

目の症状： ・ ・ ・

身体症状：倦怠感・めまい・軟便・顔に艶がない・舌の色が淡く 

     苔が白い  

養生法→ ･ ･ ･ ･ぶどう･ブルーベ 

    リー･レーズンなど 

目の症状： ・仮性近視・

 身体に感じる症状：イライラ・頭痛・肩こり・不眠・ 

          口の渇き、苦味・舌の側面が紅い 

 養生法→ ･ ･さざえ･ ･あさり･酢など 

特番などで目を酷使しすぎないように気を付けましょう♪ 

           社会共同生活型 

  ゑびす通信 12月号 

 担当：青木 


